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DIA 24 DE ABRIL
11:30 h. Recepcion de autoridades.
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11:45 h. Eucaristia presidida por el
Abad del Monasterio de San
Isidro de Duenas D. Juan
Javier Martin,

13:15 h. Reapertura de la exposicion
“Benito Menniy Palencia” en el
CHSL.

13:30 h. Comida en Unidades.
15:00 h. Baile discotequero.

15:30 h. Actuacidon de "SAN LUIS
DANCE" [grupo de baile del
voluntariado.)

16:30 h. Merienda de fiesta.

BURGOS
DIA 28 DE ABRIL

11:15 h. Recepcién de autoridades.

11:30 h. Eucaristia presidida por el
Vicario de la Archididcesis de
Burgos D. Andrés Picén,

12:30 h. Vino Espanol.

16:30 h. Charanga y bailes populares
amenizada por “Los Trinos".

VALLADOLID
DIA 24 DE ABRIL

11:30 h. Eucaristia en la capilla del
Centro, presidida por el Vicario
de la Archididcesis de
Valladolid D. Luis Argtiello.

A 7\/ANCEDELASOBRASENBURGOS

Tenemos la alegria de comprobar

todos los dias desde la ventana del
antiguo edificio del Centro "Nuestra
Senora de las Mercedes” como van
avanzando las obras en Burgos, para la
construccién de un edificio residencial
socio-sanitario de nueva planta que
albergara 43 personas mayores. Arqui-
tectdnicamente el edificio estd estructu-
rado en 4 unidades de convivencia, que
pueden funcionar de forma independien-
te, con plena dotacién cada una de ellas.

BURGOS

Estos nuevos espacios mejoraran la
asistencia y la calidad de vida de las resi-
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dentes asistidas, especialmente por la
implantacion del nuevo modelo de aten-
cién centrado en la persona, impulsado
por la Gerencia de Servicios Sociales de la
Junta de Castilla y Ledn. El nuevo edificio
contara con garaje en el sétanoy dos plan-
tas. Cada unidad de convivencia esta dise-
fiada para albergar a un maximo de 11/12
residentes.

En el momento actual se ha realizado
la cimentacién del edificio y ha finalizado
el sotano y comenzado a perfilar las
estructuras de lo que sera la planta baja,
como podéis apreciar en la foto.

A™ ENCUENTRO
g PROVINCIALDE
VOLUNTARIADO
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Los dias 20, 21 y 22 de marzo se celebrd en
Palencia en la residencia de las Hnas. Nazare-
nas el XVIll Encuentro Provincial de Volunta-
riado, con una participacion de 81 personas de
todos los centros de la provincia candnica de
Palencia, de los que 69 eran voluntarios y el
resto Coordinadores.

Este afo, y siguiendo en la linea de celebra-
ciones del Centenario del Padre Menni, el
encuentro se tituld: “Tras las huellas de Angel
Hércules Menni” y la formacién corrid a cargo
de los propios voluntarios, que tuvieron que
leerse y empaparse con mucho detenimiento en
la vida y obra del padre Menni, para poder
impartir a los asistentes el perfil que a cada
centro se le habia asignado. Se dio un repaso
por toda la historia desde su nacimiento,
pasando por sus estudios, trabajos, fundacio-
nes, etc. y resultd un trabajo admirable y lleno
de contenido y encanto, como asi lo han demos-
trado las evaluaciones de los asistentes.

El sdbado por la tarde fue maés ludica, con
varias actuaciones de cantantes, y bailes del
grupo “San Luis Dance” que cautivd a todos los
presentes.

El domingo se compartio la Eucaristia con
los usuarios del centro, y sor Fuencisla Martin,
Superiora Provincial, realizé acto homenaje de
reconocimiento a 4 voluntarias de nuestro cen-
tro por su labor solidaria a lo largo de 25 ahos
en nuestra Institucién. Resultd un momento
muy emotivo. Después de compartir la comida
del domingo, partieron todos para sus ligares
de destino pero con una sensacion generalizada
que se resume en estas palabras: "valié la pena
el esfuerzo” jhasta el préximo afo!
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La duracién de las obras esta prevista
en 14 meses, por lo que muy pronto vere-
mos obra finalizada que esta previsto sea
en el mes de Marzo de 2016.

eMeDeCe Disefio Grdfico - Dep. legal: P-329/2007

COMPLEJO HOSPITALARIO SAN LUIS
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HOSPITALIDAD

CastillayLeon

ABRIL 2015

Hermanas Hospitalarias

Con cada Pascua se renueva nuestro compromi-
so con la FE, ya que la Resurreccién de Cristo revita-
liza la misma. Y en esta Pascua todos los que forma-
mos las comunidades hospitalarias de Castillay Ledn
hemos vivido, y estamos viviendo , la muerte y resu-
rreccién de Nuestro Sefor, quizd con mayor esperan-
za por cuanto “hey vive” entre nosotros, no solo
Jesus, el amor de Dios hecho hombre, sino también
San Benito Menni, de quien venimos celebrando el
primer centenario de su muerte fisica, por cuanto
sigue vivo en nuestros corazones y nuestras accio-
nes.

Estamos a punto de finalizar un afo de reivindica-
cién del reconocimiento de la figura de nuestro
Fundador en todas sus facetas ( fundador , restaura-
dor, religioso, asistencial, gestor, etc....}); un tiempo
que también ha servido para una mayor confraterni-
zacién entre nuestras Comunidades Hospitalarias y
las de la Orden de HH de San Juan de Dios; un espa-
cio temporal para reafirmar el compromiso de nues-
tros proyectos hospitalarios con los mas necesita-
dos desde el discernimiento de nuestra vision actual
a la luz de las obras y palabras del Padre Benito
Menni y un momento de oportunidad personal para
fortalecer nuestra identidad en la hospitalidad
siguiendo su ejemplo.

Y al finalizar este afio de conmemoracion, pode-
mos cuestionarnos que va a ocurrir después de este
tiempo vy si realmente ha merecido la pena todo el
trabajo que se ha venido realizando, junto al que de
ordinario nos toca afrontar a cada uno en nuestro
desempeno. Si nos permitis compartiremos nuestra

\_

respuesta a la doble pregunta que hemos formulad:\
de forma un tanto retérica: el presente y el futuro
después de este tiempo sequird siendo complejo, y a
las dificultades en nuestras familias se continuaran
uniendo las vicisitudes de una parte de la sociedad
que se esfuerza de manera denodada en llamar cada
vez con mas empeno a la puerta del abismo social, al
defenestrary desahuciar a los mas necesitados, pero
podemos en nuestras Comunidades disponer de la
llave para abrir la puerta de la ESPERANZA dejando
que pasen esos desfavorecidos por su enfermedad
pero favorecidos por la gracia de Dios. Y realmente,
si nos convertimos en comunidades de esperanza
desde la FE, habra merecido la pena el trabajo para
una mejor celebracion de este Centenario, porque
habremos asumido la trascendencia que representa
no solo la FE en Dios para superar todo pesar sino
también la fe en el ser humano, quien hecho a su
imagen y semejanza, puede y debe recorrer el cami-
no hacia el bien hacery el bien ser desde esa FE.

Nadie mejor que Santa Teresa de JesUs, en este
ano de celebracién, para resumir este pensamiento :
" Venga lo que viniere, abrazado con la cruz, es
grande cosa .

i FELIZ ENCUENTRO CON JESUS |

i FELIZ FIESTA DE SAN BENITO MENNI j

Un abrazo

Antonio Rodriguez Marcos
Director-Gerente
Centro Hospitalario Padre Benito Menni de Valladolid

J

Nos alegra informaros que se han iniciado los

trdmites para la concesién de la MEDALLA DE LA

CIUDAD, en la categoria ORO, a las Hermanas Hospi-
talarias de Palencia.

Esta es la distincién mds importante que una ciu-
dad impone a una persona fisica o Institucion.

PALENCIA

La Cruz Roja, Institucion ejemplar y conocida por
todos, le propuso al Ayuntamiento de Palencia nues-
tra candidatura, destacando la ingente labor social
que las Hermanas Hospitalarias han desarrollado en
y para la ciudad durante mas de un siglo, y de la que
tanto ellos, como todos los palentinos han sido testi-
gos.

Estamos seguros de que estais contentos y orgu-
llosos por este momento, ya que conocéis de prime-
ra mano la Misién que las Hermanas han realizado y

'siguen desarrollando tanto en Palencia, en Espafia

como en resto del mundo.

AT MEDALLADEORODELACIUDADDEPALENCIA

Este reconocimiento, es muy nuestro, es de todos

los que formamos parte de la COMUNIDAD HOSPITA-
LARIA. Hubo un dia, ya bastante alejado en el tiempo,
en el que la Congregacion decidié que todavia habia
mucha OBRA por hacer, que habia alin muchas nece-
sidades por cubrir, pero que necesitaba de colabora-
dores para seguir adelante; desde entonces, somos
parte de esta Institucion
a la que los palenti-
nos ahora quieren
homenajear.

iiIENHORABUENA A
LAS HERMANAS!!

iiENHORABUENA A
TODOS!
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\nuestra atencion.

15.000PACIENTESATENDIDOS

Con motivo de la apertura de la historia
ntimero 15.000 en el Complejo Hospitalario
San Luis, queremos rendir un homenaje a
todas las personas con enfermedad mental,
discapacidad intelectual o dependencia aso-
ciada al envejecimiento que han sido atendidas
en por las Hermanas Hospitalarias a lo largo
de sus 125 afos de historia en Palencia

anos
en Palencia

Por ell@s, se ha dispuesto una superficie de 80.000 m2, mas de la
mitad de estos construidos, con dreas de hospitalizacion, residenciales y
ambulatorias, farmacia, amplias zonas verdes interiores, luminosos pasi-
llos de comunicacion, centro social, cafeteria, iglesia, zonas deportivas,
ocupacionales y de ocio.

Para ellf@s, trabajamos 400 profesionales asistenciales, de servicios
generales, administrativos y de gestién, prestando una asistencia basada
en valores, con un compromiso ético y una marcada vocacion de servicio
a los méas necesitados y excluidos.

Con ell[@s, curamos y cuidamos, rehabilitamos e integramos, investi-
gamos y formamos, protegemos y velamos, celebramos y lloramos,
acompafamos y rezamos, acogemos y decimos adids.

Sin duda, ellf@s y sus familias han sido, son y serdn el CENTRO de
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AT MODELONUESTROHOGAR

VALLADOLID

\ el éxito estara asegurado.

NUEVAUNIDADDECONVIVENCIA
PARAPERSONASMAYORES

Tras un ano y medio de rodaje en el nuevo modelo de atencion dentro
de la Unidad de Convivencia Santa Teresa, proximamente, el Complejo
Hospitalario San Luis pondra en marcha la sequnda unidad de similares
caracteristicas. En este caso, y bautizado por la comunidad de Hermanas
del Centro, el nombre serd SANTA ANA, madre de la Virgen Maria y patro-
na de las personas mayores.

Santa Ana, cuenta con mejoras arquitecténicas fruto de la experiencia
reciente, en cuanto a iluminacion, confort, mobiliario, espacios diferencia-
dos, accesos, etc.

La unidad con capacidad para 15 residentes, estd dotada de todos los
elementos necesarios para hacer de ella un verdadero hogar. Los residen-
tes que vivan en la misma, podran decorar, cambiar, incorporar todo aque-
llo que deseen y les ayude a sentirse como en su propio domicilio, que es
nuestro objetivo.

Ilusionados con este nuevo proyecto
de atencion que iniciamos muy en la linea
de lo que esta Institucion refleja en el
Marco de Identidad, seguro gue con el
carifio y motivacién de los colaboradores
que desarrollen su actividad en la misma, |

A

GALLINAS

D TERAPEUTICAS

PALENCIA

En nuestro afan de sequir dinamizando
la vida y las dindmicas en el drea de perso-
nas mayores del C.H San Luis recientemen-
te hemos introducido una nueva actividad
para el beneficio de muchos de nuestros
usuarios, en especial de las personas mayo-
res; la terapia con gallinas. Un moderno
corral construido en el taller de bricolaje de
Maria Josefa Recio e instalado en los jardi-
nes de Santa Teresa proporciona el lugar
ideal para nuestras 6 gallinas

La actividad con gallinas ponedoras con-
tribuye a mejorar muchas areas que, en oca-
siones estan deterioradas por problemas
asociados a la edad o en proceso involutivo. La
simple observacion de los animales y su com-
portamiento favorece el intercambio entre las
personas, trasmitiendo experiencias, emocio-
nes, recuerdos, aspectos que favorecen y mul-
tiplican las relaciones interpersonales y los
procesos de comunicacion.

Al estar situados al aire libre, animan a
la persona a salir al jardin, pasear, renovar
la respiraciéon en un entorno ajardinado, y
disfrutar de unos animales domésticos a los
que hay que cuidar, organizando su alimen-
tacion, el agua, manteniendo el entorno
donde viven.

Esta actividad aumenta también el sen-
tido de la responsabilidad y mejora las ruti-
nas haciendo sentirse mas Utiles a las
personas y sobre todo, esperando esa

recompensa cada manana que pone una
sonrisa en el rostro del mayor y que es el
resultado de un trabajo bien hecho... el
huevo.

Nuestro Centro en Valladolid se ha incorporado a la Red

de Centros de personas mayores que estan implantando el

nuevo modelo de atencién residencial denominado “En mi

Casa’que pretende dotarse de las sefias de identidad propias de
nuestra vision y formas de hacer hospitalarias.

El proyecto arranca en
julio del afo pasado cuando
se acuerda su puesta en
marcha y se inician las obras
para crear la unidad de con-
vivencia. En marzo de este
ano se pone en funciona-
miento con 16 residentes.

. Nuevo modelo de
Centro piloto atencion residencial
y -

en V]

%

Junta de
Caslifia y Ledn

P B

Paralelamente, los profesionales del Centro han ido reci-
biendo la formacion especifica y necesaria para su desempefio.

El nuevo modelo pretende hacer de la residencia un lugar
mas grato y confortable, con una atencion a los residentes que
supere el tradicional modelo centrado principalmente en pro-
porcionar cuidados asistenciales y sanitarios, poniendo el acen-
to en la promocién de la autonomia personal y el autocontrol
sobre las decisiones que afectan a su vida, y en nuestro caso la
denominacién “ Nuestro Hogar  resume nuestro compromiso
por fomentar el ambiente y el sentido socio-familiar de la resi-
dencia, fomentando el encuentro entre residentes tanto en las
actividades de la vida diaria, terapéuticas y de ocio, asi como en
la toma de decisiones de forma compartida.
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PALENCIA

LOSPASOSDESANBENITOMENNI

iEntonces, por Palencia pasoc San Benito Menni? Esta era la
pregunta que me hacian un grupo de residentes en una de las ter-
tulias de pastoral. Veniamos hablando del P Benito Menniy su paso por
ciudades de Espana. Y cuando llegamos a Palencia surge la pregunta.

Mi respuesta fue practica. Vamos a visitar algunos lugares de la
ciudad por donde paso el fundador de las Hermanas Hospitalarias.
La idea fue bien acogida. No sé, si por conocer lugares de la ciudad
relacionados con S. Benito Menni o por el café que tomariamos en
las salidas.

Iglesia de San Léazaro punto de partida. Fue la parroquia del primer
hospital-casa de salud que atendieron las Hermanas H. Por aqui paso
el P. Menni. Un cuadro de San Benito en su interior queda como marca
de su paso por esta iglesia.

Unos pasos adelante y la Diputacion de Palencia. EL P .Menni, llego
a un acuerdo con los responsables de esta Institucidn para que las Her-
manas H. se encargaran de atender un antiguo Hospital, llamado San
Blas. Antes de tomar esta decisién el P. Menni tuvo contacto con el
Obispo de la diécesis para que acogiera a una comunidad de Hermanas.
Al obispo, la llegada de las Hermanas no solo le parecié bien, sino que
las ayudo con 25.000 pesetas para los primeros arreglos de la casa.
Con una fotografia y un plano de aquella época nos acercamos al lugar
del antiguo Hospital.

Tomamos el café prometido y no podiamos regresar a casa sin visi-
tar la calle que San Benito Menni tiene dedicada en Palencia. Alguno del
grupo comenta, es una
calle peguena pero bonitay
bien situada, cerca del par-
que el Salén.

Repetimos la salida
con distintos grupos, pero
estas salidas necesitaban
tener un final mas ambi-
cioso: Peregrinacién a
Ciempozuelos. El 30 de
septiembre saliamos de
madrugada 40 residentes
con algunos acompanan-
tes camino de Ciempozue-
los. Buena acogids,
emociones ante la tumba
de S. Benito, comida de
fiesta, cultura Hospitala-
ria en el Museo. El clamor
de los participantes, tene-
mos que volver.
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El Complejo Hospitalario San Luis, con el objeto de seguir incrementando las acti-
vidades que se encuadran dentro de las ventajas sociales, ha firmado un acuerdo con
la” CLINICA DE FISIOTERAPIA Y OSTEOPATIA DE MANUEL CORRAL. Con la firma de
este acuerdo, los colaboradores del Complejo Hospitalario San Luis pueden acudir a
este centro por un coste de 12.5 € la sesidn, asumiendo el Complejo Hospitalario, el

resto de la factura.

Aguellas personas que estén interesadas deben solicitarlo a través del portal del
colaborador, al departamento de RRHH, quien facilitara una tarjeta at colaborador,
para entregar en la clinica una vez concertada la cita, cada vez que precises acudir a

A
U

VALLADOLID

la consulta solicita la correspondiente tarjeta a través del portal del colaborador.

PRIMERAUNIDAD
DEHOSPITALIZACION
DEDANOCEREBRAL
REGIONAL

La creciente demanda social permite la
apertura de un servicio de ingresos, desti-
nando 20 camas a pacientes con lesiones
adquiridas e implantando la preparacion de
las famitias tras el alta.

Los pacientes que, por un accidente labo-
ral o de trafico o bien cerebrovascular, sufren
dano cerebral ingresan primero en la Unidad
de Cuidados Intensivas [UCI) de un hospital
general. Tras haber superado esta fase
aguda, necesitan rehabilitacion y en su mas
amplio sentido, fisica y cognitiva, durante
unos meses ingresados en un centro hospita-
lario especializado. Esta es la parte donde la
oferta clinica es escasisima y nuestro Centro
en Valladolid, desde el 1 de marzo, busca dar
respuesta, a nivel regional, a esta segunda
fase previa a la vuelta al hogar donde la logo-
pedia, la fisioterapia, la terapia ocupacionaly,
la neuropsicologia tienen mucho que decir,
sin olvidar por supuesto los cuidados de
enfermeria, y el caracter rehabilitador que
debe imperar en las actuaciones de todos los
profesionales que interactlan en esta nueva
unidad. Se trata de una terapia de continui-
dad que potencia al maximo las posibilidades
de recuperacion de la persona afectada.

El Centro acoge asi esta unidad en la pri-
mera planta del edificio con 20 camas en
habitaciones individuales o dobles, donde
actualmente se atiende a 16 personas.

AYUDAENLASSESIONESDEFISIOTERAPIA

"CLNICA DE FISIOTERAPIA Y OSTEOPATIA"
MANUEL CORRAL
Servicio de Fisloterapla
"12,50€

1Sollcita tu tarjeta a través del Portal del Colaboradort)

Después te la entregarsn en el Dpto. de RRHH.
] |

Cltas:
Tino.: 615085058
C/ San Bemnardo, N°5 1°C. Palencia

* Uso wxchesivs pard tralajacores duf CH Sem Luss. Tarjs tarsturde.
'Ic-*u"ou.thl-ut-s .-&"’.‘-....-n--a..h‘)




