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UNIDAD DE INVESTIGACIÓN Y DOCENCIA 

Los Centros de las Hermanas Hospitalarias vinculan sus funciones básicas –asistencia, 
docencia e investigación– a la mejora continua de la calidad de vida y de la realidad social de 
su entorno asistencial: las personas con problemas de salud mental, discapacidad 
intelectual o dependencia asociada a la edad. 
 
En este sentido, el Complejo Hospitalario San Luis viene incrementando paulatinamente este 
compromiso con la sociedad, implicándose activamente en la gestión del conocimiento a 
través de la realización de reuniones científicas, estudios multicéntricos, trabajos de 
investigación y sesiones docentes, con el fin de comprender y mejorar la calidad de los 
modelos, procedimientos y prácticas profesionales implicadas en la atención a las personas con 
problemas de salud mental y discapacidad. 
 
En este contexto, en 2009 se puso en marcha la Unidad de Investigación y Docencia (UID) 
que tiene como fin promover la investigación científico-técnica, adecuando las diferentes líneas 
de investigación a las necesidades reales de los pacientes y facilitando la colaboración científica 
entre los investigadores y clínicos. 
 
La Unidad da servicio a los Centros de Hermanas Hospitalarias en Castilla y León (Complejo 
Hospitalario San Luis de Palencia - Centro Hospitalario Benito Menni de Valladolid - Centro 
Asistencial Nuestra señora de las Mercedes de Burgos) funciona en estrecha relación con los 
profesionales del área asistencial y en coordinación con el Instituto de Investigaciones 
Psiquiátricas que pertenece, desde sus inicios en 1995, a la Fundación María Josefa Recio. 
 

Equipamiento 
 
Se encuentra ubicada en el primer piso del Pabellón Técnico del Complejo Hospitalario San Luis, 
en la Carretera de Burgos s/n (34004) de Palencia. 
 
En la actualidad la Unidad, con una extensión de 150 m2, cuenta con las siguientes 
instalaciones: 
 

• Sala de investigación, con dos puestos de trabajo dotados de equipamiento 
informático habilitado con dos equipos conectados a las diferentes bases de datos y 
con acceso a las distintas herramientas de análisis estadístico (SPSS, STATA, R,... etc.).  

• Despacho del técnico de investigación, con un puesto informático e impresora 
multifunción láser color. 

• Dos despachos polivalentes (con posibilidad de aumentar en otros dos más) 
• Archivo de investigación.  
• Aula docente con capacidad para 50 personas y 5 ponentes, dotada de medios 

audiovisuales (ordenador, proyector y sistema de sonido y megafonía). 
• Red Wifi de Investigación. Acceso (independiente de la red hospitalaria) libre a 

Internet de banda ancha en todas las dependencias de la UID que, además, ofrece 
cobertura en el  Área de Consultas y Dirección de Enfermería. 

• Aseo y cuarto de limpieza. 
 



Memoria Unidad de Investigación y Docencia –  2012 
Centros de Hermanas Hospitalarias en Castilla y León 

3/18 

Recursos Humanos 
 

El equipo humano de la Unidad de Investigación y Docencia está formado por:  
 

- Responsable de la Unidad: Carlos Martín Lorenzo (Director Médico CHSL) 
- Técnico de Investigación y Docencia: Luis Alberto Flores Pérez (Documentalista) 
- Responsables de líneas de investigación: 

o Psiquiatría: Emilio González Pablos (Psiquiatra. CHSL) 
o Enfermería: Emilio Negro González (Director de Enfermería. CHSL) 
o Psicología: Carlos F. Salgado Pascual (Doctor en Psicología. CHBM) 
o Discapacidad Intelectual: Cristina de Pablo Mozo (Psicóloga. CHSL 
o Cuidados Paliativos: Luis Alberto Flores Pérez (Profesor Master Cuidados 

Paliativo. UVa) 
o Colaboración con el IIP: Responsable de Investigación y Docencia. 

- Secretaria: Manuela Rodríguez 
 

Funciones generales 

La Unidad de Investigación y Docencia de los Centros de Hermanas Hospitalarias en Castilla y 
León tiene como fin promover la investigación científico-técnica, canalizar las diferentes líneas 
de investigación en un espacio común, facilitando la colaboración entre los investigadores y 
clínicos, en torno a diferentes especialidades del campo de las ciencias relacionadas con la salud 
mental y la discapacidad. 

La Unidad de Investigación y Docencia impulsa y desarrolla las siguientes acciones: 
 

- Participar en convocatorias públicas y privadas que permitan la consecución de 
recursos externos dirigidos al desarrollo de las actividades de Investigación y 
Docencia de la unidad. 

- Participar en proyectos de investigación interinstitucionales. 
- Participar en la realización de ensayos clínicos con la industria farmacéutica. 
- Coordinar de forma eficaz los recursos dedicados a la docencia y a la investigación. 
- Gestionar los fondos de investigación obtenidos. 
- Asesorar en metodología de la investigación. 
- Organizar actividades y eventos, para el personal del Centro y externos, en torno a 

los proyectos y líneas de investigación que se cultiven en la unidad. 
- Formar y capacitar a becarios y personal de investigación. 

 

Funciones específicas 
 
Dentro de las funciones que se desarrollan en la Unidad se encuentran: 

Ayuda a la investigación  

• Asesorar sobre requisitos internos de las distintas modalidades de proyectos de 
investigación, documentación, cumplimentación etc. 

• Mediar con otras instituciones para el desarrollo de proyectos de investigación. 
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• Archivar y realizar un seguimiento de la producción científica de los Centros en una 
base de datos. 

Diseño de proyectos y elaboración de informes de investigación 

 
La Unidad de Investigación y Docencia pone a disposición de los profesionales con interés 
en el campo de la investigación clínica un servicio de asesoría que consiste en ayuda para:  

La elaboración del protocolo de la investigación, asesorando al investigador, inicialmente a 
través de un protocolo estándar, con el fin de identificar la pregunta científica y definirla de 
manera que sea resoluble.  

La realización de búsquedas bibliográficas asistidas tanto en bases bibliográficas nacionales 
como internacionales, incluyendo la obtención de los artículos originales correspondientes.  

La definición de los objetivos operativos y las hipótesis planteadas a partir de la pregunta 
científica original, así como para la realización de una completa justificación de las hipótesis 
como consecuencia de la evidencia científica previa.  

La elección del diseño observacional y/o experimental que mejor se ajuste para responder 
de forma eficiente a las hipótesis planteadas. Este aspecto supone ayuda específica en los 
siguientes pasos:  

- Definición operativa de las variables primarias (independientes y dependientes). 
- Definición operativa de las variables extrañas o de confundido, así como las 

posibilidades de control de las mismas.  
- Selección de los instrumentos de medición apropiados, incluyendo el acceso a 

dichos instrumentos en el caso de que se encuentren traducidos y/o validados en 
castellano respetando en todo caso los derechos de autor pertinentes.  

- Elección del diseño más adecuado.  
- Selección y asignación de los sujetos así como definición del tamaño muestral.  
- Elección de los métodos estadísticos apropiados en la investigación.  
- Información sobre los aspectos éticos y legales que afectan al proyecto de 

investigación. Elaboración de un informe de recomendaciones.  

 
La recomendación sobre el procedimiento a utilizar en la investigación, a través de tres vías:  

- La elaboración de un informe sobre los procedimientos a llevar a cabo en la fase de 
obtención de datos, teniendo en cuenta los aspectos metodológicos, éticos y 
legales.  

- La elaboración de un borrador de un “cuaderno de recogida de datos”  
- La elaboración de un archivo informático que permita al cliente introducir en dicho 

soporte los datos obtenidos en esta fase.  

La realización del análisis estadístico, incluyendo un informe sobre los resultados del mismo.  
 
La estructuración y redacción del artículo científico o comunicación resultante del proyecto. 
Dicha ayuda incluye una revisión crítica -en castellano- del mismo y la recomendación en la 
elección de la revista más adecuada para su publicación según las características del trabajo 
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resultante, con sugerencias para la adecuación del estilo a la normativa de la misma para la 
publicación de artículos.  
 
El servicio de asesoría pretende apoyar a equipos de investigadores que no dispongan de fácil 
acceso a la cada vez más sofisticada tecnología de investigación clínica.   
 
La Unidad se compromete a realizar su asesoría a todo lo largo del proceso, pero no se 
responsabiliza de la realización última del proyecto, que corresponde al equipo investigador.  
 
Documentación 

Desde la Unidad de Investigación y Docencia se realizan búsquedas bibliográficas de carácter 
científico en las diferentes bases de datos disponibles: PubMed, Embase, Cinahl, Psychinfo, Ovid, 
Cochrane, Hapy, CSIC, etc. 

• Búsqueda, selección y difusión de información sobre becas, convocatorias, conciertos 
etc. que ayuden al investigador a llevar a cabo sus proyectos. 

• Mantener actualizada la información pertinente sobre la investigación desarrollada por 
organismos nacionales e internacionales. 

• Difundir en los Centros de Hermanas Hospitalarias en Castilla y León la actividad 
relacionada con la investigación y sus logros. 

• Disponer de una base de datos de todo el acervo bibliográfico disponible en relación al 
ámbito de Metodología de la Investigación. 

 
Ensayos Clínicos 
 
Los ensayos clínicos constituyen un elemento básico de la investigación, especialmente 
complejo por sus connotaciones éticas, legales y sociales. 

• Gestión de Proyectos: documentación, asesoría, seguimiento, etc. 

• Control, seguimiento del proyecto. 

• Intermediación investigador-laboratorio contratador. 

Docencia 

Con el fin de procurar una mayor difusión del conocimiento científico-técnico entre nuestros 
profesionales, el equipo técnico de la Unidad:  

• Organiza actividades formativas sobre temáticas relacionadas con la investigación: 
metodología científica, análisis estadístico, búsquedas bibliográficas y psicometría.  

• Fomenta la realización de sesiones docentes por parte del personal técnico del 
Complejo Hospitalario San Luis. 
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• Colabora en la realización de los eventos científicos organizados en el Complejo 
Hospitalario San Luis. 

• Capta becarios y colaboradores en investigación. 

• Dirige tesis doctorales en colaboración con entidades de educación superior. 

 

Recursos materiales 

Además de los dos equipos informáticos de los que disponemos con bases de datos de acceso 
informático, la Unidad dispone de las siguientes revistas en soporte papel: 

• Medicina Clínica 

• British Medical Journal (edición española) 

• European Journal of Psychiatry (edición española) 

• Anales de Psiquiatría 

• Revista Española de Geriatría y Gerontología 

• Actualización en Formación Médica (AMF) 

Se analizarán las necesidades del Centro con objeto de actualizar el acervo bibliográfico y se 
organizará todo el material en una base de datos, que será actualizada periódicamente. 

 

Convenios institucionales para la investigación y docencia 
 

- Fundación Cartif. 
- Fundación Lex Nova. 
- Laboratorios Servier. 
- Laboratorio Lilly. 
- Laboratorio Roche. 
- Universidad de Salamanca. 
- Universidad de Valladolid. 
- Universidad Nacional de Educación a Distancia. 
- Sociedad Española de Cuidados Paliativos. 
- Colegio oficial de Enfermería de Palencia. 
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Actividad 2012 
 
Colaboración con el Instituto de Investigaciones Psiquiátricas (IIP) de la Fundación María 
Josefa Recio 
 

- Estudio EDUCA-III: Estudio de la sobrecarga del cuidador de personas con esquizofrenia. 
(Beca FIS). 
 

- Efectos de un programa de rehabilitación cognitiva: Estudio Neurocognitivo (Beca FIS). 
 

 
 
Docencia 
 

TITULO PONENCIA / CURSO / CONFERENCIA  Docente Lugar Fecha 

Máster “en línea” en Cuidados Paliativos UVa 
Carlos Martín Lorenzo 

Luis Alberto Flores Pérez 
Silvia Hernansanz 

www. paliativos.es  2011-2012 

Curso de actualización en la atencion sanitaria de los mayores 
institucionalizados:  Complicaciones del sueño en la práctica 

clinica de los centros residenciales de mayores 
Fco. Javier Blanco Varela 

Colegio Oficial de 
Médicos de Valladolid 

15/03/2012 

Psiquiatría y Atención Primaria 
José Antonio Aguado  

Mañas 
Valladolid 

1 sesión bimensual de 
Abril a Diciembre de 2012 

"Psicopatología" dentro del Curso de Psicopatología y  
Atención de Enfermería Psiquiátrica 

José Antonio Aguado  
Mañas 

Centro Hospitalario 
Benito Menni de 

Valladolid 
22 y 23 de mayo de 2012 

Deterioro Cognitivo y Demencia: El Papel del Cuidador 
José Antonio Aguado  

Mañas 

I Encuentro de Familias 
del Centro de Día 

Psicogeriátrico Centro 
Hospitalario Benito Menni 

de Valladolid 

02/10/2012 

V Encuentro Metis de Investigación en Enfermería en Castilla 
y León: III Mesa de ponencias y coloquio. Investigación en 

salud mental 
Emilio Negro González 

Centro Cultural Provincial 
de la Diputación de 

Palencia 
05/10/2012 

Mitos y Realidades de la Enfermedad Mental 
José Antonio Aguado  

Mañas 

Centro Cívico de Rondilla 
“El Refugio” 
Valladolid 

9/10/2012 

Mitos y Realidades de la Enfermedad Mental 
José Antonio Aguado  

Mañas 

Centro Hospitalario 
Benito Menni de 

Valladolid 
10/10/2012 

Curso abordaje de los problemas de SALUD MENTAL en A.P.: 
"Uso de psicofármacos" 

José Antonio Aguado  
Mañas   

Gerencia Atención 
Primaria Valladolid Este 

18/10/2012 

Curso abordaje de los problemas de SALUD MENTAL en A.P.: 
"Demencias en el Anciano" 

Carlos Martín Lorenzo 
Gerencia Atención 

Primaria Valladolid Este 
23/10/2012 

Trastorno por Ansiedad Generalizada: Pregabalina, una 
alternativa terapéutica 

José Antonio Aguado  
Mañas 

 23/10/2012 
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TITULO PONENCIA / CURSO / CONFERENCIA  Docente Lugar Fecha 

Curso abordaje de los problemas de SALUD MENTAL en A.P.: 
"Ansiedad y Depresión" 

J. Antonio Aguado Mañas     
Gerencia Atención 

Primaria Valladolid Este 
24/10/2012 

Curso abordaje de los problemas de SALUD MENTAL en A.P.: 
Trastornos del Comportamiento Alimentario. Trastornos de la 

Personalidad. Familias y Pacientes “difíciles” 
J. Antonio Aguado Mañas   

Gerencia Atención 
Primaria Valladolid Este 

30/10/2012 

Curso de Cuidados Paliativos en Atención Primaria Luis Alberto Flores Pérez 
Gerencia Atención 

Primaria Valladolid Este 
08/11/2012 

 
 
Asistencia a reuniones científicas (Cursos, jornadas y congresos) 

 

Congreso / Jornada:  Lugar Fechas Asistente / es 

Esquizofrenias: Desde la Investigación a la Formación y 
la Asistencia 

Valladolid 
8 y 9 de marzo de 

2012 
Carlota Botillo 

III Jornadas de Psicopatología Clínica y Salud Mental Barcelona 
15 y 16 de marzo 

de 2012 

Carlota Botillo, Manuel García, Emilio 
Negro, Cristina Miguel, José Manuel 

Valles, Carlos Martín, Concepción 
Iparraguirre 

XII Foro sobre las Tendencias Sociales Marzo 
22 al 24 de marzo 

de 2012 
Noelia Arce 

Jornadas sobre Autodeterminación también para 
personas con discapacidad intelectual 

Betanzos - A Coruña 
16 de abril de 

2012 
Manuel García, José Manuel Valles, 
Yolanda García, Ana Isabel Blanco 

Jornada de Rehabilitación Psicosocial: ¿Tiene futuro la 
Rehabilitación Psicosocial en la atención a las personas 

con enfermedad mental grave y prolongada? 
Valladolid 

19 de abril de 
2012 

Celia Acebes, Mª Rosa Ovejero, Susana 
Antolín, Eva Mª Varona, José Aurito 

Martín 

Encuentro 11ª promoción de Máster Bioética UCM Valladolid 
20 y 21 de abril de 

2012 
Paula Álvarez 

IX Congreso Nacional de la Sociedad Española de 
Cuidados Paliativos 

Badajoz 
9 al 11 de mayo 

de 2012 
Luis Alberto Flores 

2nd International ADHD Congress Eunethydis Barcelona 
23 al 25 de mayo 

de 2012 
José Antonio Aguado Mañas 

Roche Farma-Pattern: Estudio de esquizofrenia Dusseldorf (Alemania) 
11 y 12 de 

septiembre de 
2012 

Carlota Botillo, Luis Alberto Flores 

XVI Congreso Nacional de Psiquiatría Bilbao 
25 al 28 de 

septiembre de 
2012 

Emilio González Pablos 
José Antonio Aguado Mañas 

Cristina Bombín Puyo 

V Encuentro Metis de Investigación en Enfermería en 
Castilla y León 

Palencia 
4 y 5 de octubre 

de 2012 

Emilio Negro, Manuel García, Favier 
Aguado, Eva Varona, Ana Jacquy, 

Esther Fernández, Eduarda Martins, 
Marta Silva, Luis Alberto Flores 

XIX Jornadas de Familia C.E.T.R.A.S. Valladolid 
6 y 7 de octubre 

de 2012 
Cristina Boombín Puyo 
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Congreso / Jornada:  Lugar Fechas Asistente / es 

XXVII Reunión de la Asociación Castellano y Leonesa 
de Psiquiatría 

Valladolid 
18 al 20 de 

octubre de 2012 

Emilio González Pablos 
 Carlota Botillo Martín 

José Antonio Aguado Mañas 
Cristina Bombín Puyo 

IX Encuentro ADHES 
Las Palmas de Gran 

Canaria 
20 de octubre de 

2012 
José Antonio Aguado Mañas 

XIX Reunión Anual de la Sociedad Española de 
Psicogeriatría 

Sevilla 
24 al 27 de 

octubre de 2012 
Ignacio Herreros Guilarte 

 
 

Nombre curso Lugar Fecha Asistente/es Organizador/es 

Habilidades de Comunicación en el 
Paciente Depresivo 

Madrid 
1 de febrero al 31 
de diciembre de 

2012 

José Antonio Aguado 
Mañas 

Aula Médica y Laboratorios Astra Zeneca 

Terapia de aceptación y 
compromiso 

Valladolid 
21-22 de junio de 

2012 
José Antonio Aguado 

Mañas 

COPCYL, ACPCC, el Dr. Carlos Salgado 
Pascual y el Centro Hospitalario Benito 

Menni en Valladolid 

Terapia de Aceptación y 
Compromiso: Avances  y 

Aplicaciones 
Valladolid 

19 de octubre de 
2012 

José Antonio Aguado 
Mañas 

COPCYL, ACPCC, el Dr. Carlos Salgado 
Pascual y el Centro Hospitalario Benito 

Menni en Valladolid 

Uso de la Plataforma Neuron-up Valladolid 
10 de diciembre 

de 2012 
José Antonio Aguado 

Mañas 

Fundación Tripartita para la Formación en el 
Empleo y el Centro Hospitalario Benito 

Menni 

 
 
Otras colaboraciones 

 

Tipo colaboración Título Colaborador Autor/es Foro/Publicación 

Participación en 
estudio Delphi como 

experto 

Consenso delphi sobre la salud física del 
paciente con esquizofrenia: valoración por un 

panel de expertos de las recomendaciones 
de las sociedades españolas de psiquiatría y 

de psiquiatría biológica 

Emilio González 
Pablos 

J. Bobes-García, J. Saiz-
Ruiz, M. Bernardo-

Arroyo, F. Caballero-
Martínez, I. Gilaberte-

Asín, A. Ciudad-Herrera 

Actas Españolas de 
Psiquiatría 

2012;40(3):114-28 

 
 
Otras intervenciones en congresos, cursos y jornadas 

 

Tipo Intervención Título  Autor /es Foro Lugar Fecha 

Ponencia 
Niños de riesgo. Signos de 
alarma en el aprendizaje 

Inés Folgado Jornada divulgativa 
Centro Hospitalario 

Benito Menni 
21de marzo 

de 2012 

Organización 
Jornada 

Programa psicoeducativo 
para el manejo de la 

sobrecarga en el cuidador del 
paciente con demencia 

Centro Hospitalario P. 
Bentio Menni 

Taller Educa-Dem 
Centro Hospitalario 

Benito Menni 
29 de marzo 

de 2012 

Organización y 
Ponente único 

Organización del curso Carlos Salgado Pascual 
Curso: Entrenamiento en 

Mindfulness y Técnicas de 
Defusión  

Centro Hospitalario 
Benito Menni 

4 y 5 de 
mayo de 

2012 

Organización Organización del curso Carlos Salgado Pascual 
Curso: Terapia de Aceptación 

y Compromiso: Avances  y 
Aplicaciones 

Centro Hospitalario 
Benito Menni 

21 y 22 de 
junio de 

2012 
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Tipo Intervención Título  Autor /es Foro Lugar Fecha 

Ponencia 

Dimensión social y familiar de 
la comorbilidad en el mundo 

actual. Análisis clínico y 
patológico 

Cristina Bombín Puyo 
XIX Jornadas de Familia 

C.E.T.R.A.S. 
Facultad Medicina 

de Valladolid 
7 de octubre 

de 2012 

Coordinación Mesa 
Redonda 

Continuidad clínica de los 
trastornos psiquiátricos I.   

Emilio González Pablos 
XXVII Reunión de la 

Asociación Castellano y 
Leonesa de Psiquiatría 

Valladolid 
18 al 20 de 
octubre de 

2012 

Coordinación de 
Mesa 

Presentación de casos 
José Antonio Aguado 

Mañas 

Jornada: Terapia de 
Aceptación y Compromiso y 

Mindfulness (Avances  y 
Aplicaciones) 

Centro Hospitalario 
Benito Menni 

19/10/2012 

Comité Organizador Organización de la Jornada Carlos Salgado Pascual 

Jornada: Terapia de 
Aceptación y Compromiso y 

Mindfulness (Avances  y 
Aplicaciones) 

Centro Hospitalario 
Benito Menni 

19/10/2012 

Ponencia 

Aplicación de la Terapia de 
Aceptación y Compromiso y 

del Entrenamiento en 
Mindfulness en personas con 

Trastorno Mental Crónico 

Carlos Salgado Pascual 
Jornada: Terapia de 

Aceptación y Compromiso: 
Avances  y Aplicaciones 

Centro Hospitalario 
Benito Menni 

19/10/2012 

Comité Organizador 
Organización de las 

Jornadas 
Juan Pablo del Busto 

Bretoneche 

La Revolución Delirante 
II Jornadas de Jóvenes 

Profesionales de la Salud 
Mental  

Valladolid 
16 y 17 de 
noviembre 

de 2012 

Proceso de revisión 
online Resúmenes 

Congreso 

Abstract reviewing 
process 

Luis Alberto Flores 
13th World Congress of the 

European Association for 
Palliative care 

Praga 
Noviembre 

2012 

 
 
Actividades formativas (personal UID San Luis) 

 

TÍTULO SESIÓN Organizador Lugar Fecha Asistentes 

Formación de Formadores Dirección de  Centros Palencia 2012 Martín C 

V Curso de Gestión de la Investigación Biomédica ICICOR Valladolid 5/10/2012 Martín C, Flores LA 

Curso de Buenas Prácticas Clínicas para investigadores 
Universidad Autónoma 

de Madrid 
Madrid 2012-2013 Luis Alberto Flores 

 
Otra Actividad formativa, informativa y divulgativa 
 

Tipo 
Intervención 

Foro-Motivo Título Ponente Lugar Fecha 

Charla Campaña del Enfermo 2012 Vivir el morir Carlos Salgado Pascual 
Centro 

Hospitalario 
Benito Menni 

11/05/2012 

Exposición 
fotográfica 

III Fotovela nocturna: 
FORTOWEK_12 

Personas Trabajo colectivo  
Museo Patio 
Herreriano 
(Valladolid) 

16/06/2012 
 

Charla Información de interés general 
El documento sobre 
instrucciones previas 

Marina Alonso Juarez 
Coordinadora  de Áreas 

de Sacyl 

Centro 
Hospitalario 

Benito Menni 
25/07/2012 
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Tipo 
Intervención 

Foro-Motivo Título Ponente Lugar Fecha 

Taller 
40º Aniversario del inicio de la 

actividad de las Hnas. 
Hospitalarias en Valladolid 

Taller sobre envejecimiento 
activo: "Programa Salud 

Adaptada" 

FUNDACIÓN SIEL BLUE 
(Licenciados en 

Ciencias de la Actividad 
Física y Deporte) 

Centro 
Hospitalario 

Benito Menni 
25/09/2012 

Taller 
40º Aniversario del inicio de la 

actividad de las Hnas. 
Hospitalarias en Valladolid 

Taller sobre envejecimiento 
activo: "Dinamización 

Familiar" 

FUNDACIÓN SIEL BLUE 
(Licenciados en 

Ciencias de la Actividad 
Física y Deporte) 

Centro 
Hospitalario 

Benito Menni 
25/09/2012 

Taller 
40º Aniversario del inicio de la 

actividad de las Hnas. 
Hospitalarias en Valladolid 

Taller sobre envejecimiento 
activo: "Programa Gym at 

Work" 

FUNDACIÓN SIEL BLUE 
(Licenciados en 

Ciencias de la Actividad 
Física y Deporte) 

Centro 
Hospitalario 

Benito Menni 
25/09/2012 

Realización de 
cortometraje 

Día Mundial de la Salud Mental 
CRPS Benito Menni 

"Angustia" 
Jonathan Martín y 

equipo terapéutico del 
CRPS 

Centro 
Hospitalario 

Benito Menni 
10/10/2012 

Charla 
Día Mundial de la Salud Mental 

CRPS Benito Menni 
Mitos y realidades de la 

enfermedad mental 
José Antonio Aguado 

Mañas 

Centro 
Hospitalario 

Benito Menni 
10/10/2012 

Ponencia 
Día Mundial del Daño Cerebral 

Adquirido 

Daño cerebral adquirido. 
Tiempos en el proceso de 

rehabilitación: ¿hay límites? 
Inés Folgado 

Centro 
Hospitalario 

Benito Menni 
26/10/2012 

 
 
Sesiones docentes 
 

TÍTULO SESIÓN Fecha Centro Docente Total Asistentes 

El papel del "Yoga Aplicado" en el protocolo 
terapéutico 

20/03/2012 
C. Hospitalario  
P. Benito Menni 

Luisa Cuerda  

Educación de la actividad física en el enfermo 
mental crónico. 

12/04/2012 
C. Hospitalario 

San Luis 
Pablo Rubio (Practicum máster 

Psicopedagogía UVA) 
30 

Terapia de estimulación multisensorial. 19/04/2012 
C. Hospitalario 

San Luis 
Esther Fernández Román 31 

George Huntington y la enfermedad que lleva su 
nombre 

20/04/2012 
C. Hospitalario  
P. Benito Menni 

Olga Segurado  

Importancia del aprendizaje significativo en la 
discapacidad. 

26/04/2012 
C. Hospitalario 

San Luis 
Miriam Lacalle (Practicum máster 

Psicopedagogía UVA) 
12 

La radio como herramienta de empowerment en 
salud mental. 

03/05/2012 
C. Hospitalario 

San Luis 
Eva Varona Callejo 29 

Neuron-up: nueva herramienta de rehabilitación 
neuropsicológica 

09/05/2012 
C. Hospitalario  
P. Benito Menni 

Iñigo Fernández de Piérola  

El estigma en la enfermedad mental. 10/05/2012 
C. Hospitalario 

San Luis 
Laura Fernández de Troconiz 18 

Resúmen del taller de cambio organizacional en 
discapacidad intelectual. 

17/05/2012 
C. Hospitalario 

San Luis 
Virginia Flores Riesco 12 
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TÍTULO SESIÓN Fecha Centro Docente Total Asistentes 

Resúmen de la jornada de rehabilitación 
psicosocial. 

24/05/2012 
C. Hospitalario 

San Luis 
Rosa Ovejero Arranz y Celia 

Acebes Ortega 
13 

Terapia psicológica en esquizofrenia. 31/05/2012 
C. Hospitalario 

San Luis 
Violeta Guarido Rivera 11 

La terapia de deshabituación tabáquica. 07/06/2012 
C. Hospitalario 

San Luis 
José Aurito Martín Pérez 12 

Entrenando día a día: valoración práctica de un 
material de intervención en 3ª edad. 

14/06/2012 
C. Hospitalario 

San Luis 
Lucía Sicilia Prada 9 

Resúmen del curso "Esquizofrenias: desde la 
investigación a la formación y la asistencia". 

21/06/2012 
C. Hospitalario 

San Luis 
Carlota Botillo Martín 12 

Cambio de enforque asistencial en discapacidad 
intelectual. 

28/06/2012 
C. Hospitalario 

San Luis 
Carlos Martín Lorenzo 16 

Neuron-up: nueva herramienta de rehabilitación 
neuropsicológica. 

19/09/2012 
C. Hospitalario 

San Luis 
Iñigo Fernández de Piérola 17 

Psicosis: terrenos y distancias. 04/10/2012 
C. Hospitalario 

San Luis 
Fernando Colina Pérez 37 

Farmacología en situaciones urgentes. 25/10/2012 
C. Hospitalario 

San Luis 
Carmen MorenoVillalba 21 

Reconocimiento facial de las emociones en la 
esquizofrenia. 

08/11/2012 
C. Hospitalario 

San Luis 
Emilio González Pablos 16 

Unidades de media estancia y convalecencia 
geriátrica. 

22/11/2012 
C. Hospitalario 

San Luis 
Carlos Martín Lorenzo 12 

Evaluación de la capacidad en la actividad 
psiquiátrica: ejemplos prácticos. 

20/12/2012 
C. Hospitalario 

San Luis 
Iñaki Madariaga Zamalloa 28 

 

 

Comunicaciones a reuniones científicas  
 
Posters en congresos 
 

Tipo 
comunicación 

Título comunicación Autor/es Foro Lugar Fecha 

Póster 

¿En qué ha cambiado el 
tratamiento farmacológico en el 

cuidado paliativo de los 
pacientes en el domicilio en los 

últimos diez años? 

Celia Gutiérrez Alonso 
Silvia Hernansanz de la Calle 

Álvaro Sanz Rubiales 
Luis Alberto Flores Pérez 

María Luisa del Valle Rivero 
Consuelo García Recio 

IX Congreso Nacional de 
la Sociedad Española de 

Cuidados Paliativos 
Badajoz 

9 al 11 de 
mayo de 

2012 

Póster 

¿Cuáles son las diferencias en el 
manejo de fármacos en el 

domicilio entre los equipos de 
atención primaria y los de 

cuidados paliativos? 

Celia Gutiérrez Alonso 
Silvia Hernansanz de la Calle 

Álvaro Sanz Rubiales 
Luis Alberto Flores Pérez 

María Luisa del Valle Rivero 
Consuelo García Recio 

IX Congreso Nacional de 
la Sociedad Española de 

Cuidados Paliativos 
Badajoz 

9 al 11 de 
mayo de 

2012 

Póster 

Estimación de las aptitudes de 
cara a la investigación clínica en 

profesionales de cuidados 
paliativos. 

Álvaro Sanz Rubiales 
Luis Alberto Flores Pérez 

María Luisa del Valle Rivero 
Silvia Hernansanz de la Calle 

Celia Gutiérrez Alonso 
Consuelo García Recio 

IX Congreso Nacional de 
la Sociedad Española de 

Cuidados Paliativos 
Badajoz 

9 al 11 de 
mayo de 

2012 
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Tipo 
comunicación 

Título comunicación Autor/es Foro Lugar Fecha 

Póster 
Observatorio de Cuidados 
Paliativos de las Hermanas 

Hospitalarias de Castilla y León 

Luis Alberto Flores Pérez 
Carlos Martín Lorenzo 
Álvaro Sanz Rubiales 

Silvia Hernansanz de la Calle 
Celia Gutiérrez Alonso 

María Luisa del Valle Rivero 

IX Congreso Nacional de 
la Sociedad Española de 

Cuidados Paliativos 
Badajoz 

9 al 11 de 
mayo de 

2012 

Póster 

Mejora de la efectividad y 
eficiencia del contron gulcémico 

en pacientes diabéticos tipo 2 
mediante automonitorización de 

la glucemia 

Matía AC, Hernánez E, 
Domínguez C, Flores LA, 

Lobato O, Castrillo JL y cols. 

XI Jornadas de Gestión y 
Evaluación de Costes 

Sanitarios de la 
Fundación Signo 

Valladolid 
30 mayo a 1 

junio de 2012 

Póster 

Análisis de los costes del 
tratamiento anticoagulante oral 
tradicional con acenocumarol 

frente a los nuevos 
anticoagulantes orales en 

fibrilación auricular. 

Posadas J, Guerola DN, Cebeira 
MJ, Matía AC, Flores LA, 

Detraux M y cols. 

XI Jornadas de Gestión y 
Evaluación de Costes 

Sanitarios de la 
Fundación Signo 

Valladolid 
30 mayo a 1 

junio de 2012 

Póster 
Rabdomiolisis multifactorial 
¿secundaria a tratamiento 

neuroléptico? 

Carlota Botillo Martín 
Emilio Gonzalez Pablos 

Fidel Jorge García Sanchez 
Ignacio Herreros Guilarte 

XVI Congreso Nacional 
de Psiquiatria 

Bilbao 
25 al 28 de 
septiembre 

2012 

Póster 
Síntomas psicóticos en un caso 

de Trastorno 
obsesivocompulsivo 

Emilio González Pablos 
Carlota Botillo Martín 

Fifel Jorge García Sánchez 

XVI Congreso Nacional 
de Psiquiatria 

Bilbao 
25 al 28 de 
septiembre 

2012 

Póster 

La conciencia de enfermedad en 
pacientes con esquizofrenia se 
relaciona con la actitud hacia la 

medicación y la agresividad 

Emilio González Pablos 
Fidel Jorge García Sánchez 

Carlos Salgado Pascual 
Rebeca López Villa 

Carlota Botillo Martín 

XVI Congreso Nacional 
de Psiquiatria 

Bilbao 
25 al 28 de 
septiembre 

2012 

Póster 
Trombocitopenia inducida por 

risperidona en un caso de 
trastorno bipolar 

José Antonio Aguado Mañas 
Olga Segurado Martín 

XVI Congreso Nacional 
de Psiquiatria 

Bilbao 
25 al 28 de 
septiembre 

2012 

Póster 

Reacción alérgica a risperidona 
inyectable de larga duración y 

no a risperidona oral en un caso 
de trastorno esquizoafectivo 

José Antonio Aguado Mañas 
Olga Segurado Martín 

María Eugenia Sanchís Merino 

XVI Congreso Nacional 
de Psiquiatria 

Bilbao 
25 al 28 de 
septiembre 

2012 

Póster 

Diagnósticos enfermeros en 
pacientes con trastorno mental 

severo envejecidos 
institucionalizados 

Javier Aguado Rodríguez, 
Emilio Negro González, Manuel 
García Manso, Salvador Tocino 
De Lucas, Soledad Perrote Polo 

V Encuentro Metis de 
Investigación en 

Enfermería en Castilla y 
León 

Palencia 
4 y 5 de 

octubre de 
2012 

Póster Manejo de Internet 

Ana Jacquy, Eduarda Martins, 
Eva Varona, Jose Aurito Martin, 

Manuel Garcia, Marta Silva, 
Esther Fernandez 

V Encuentro Metis de 
Investigación en 

Enfermería en Castilla y 
León 

Palencia 
4 y 5 de 

octubre de 
2012 

Póster 
La radio como herramienta de 
Enpowerment en salud mental 

Ana Jacquy, Eduarda Martins, 
Eva Varona, Jose Aurito Martin, 

Manuel Garcia, Marta Silva  

V Encuentro Metis de 
Investigación en 

Enfermería en Castilla y 
León 

Palencia 
4 y 5 de 

octubre de 
2012 

Póster 
Aula de estimulación 

multisensiorial en personas con 
discapacidad intelectual 

Esther Fernández Román, Javier 
Aguadorodríguez, Manuel 
García Manso, Ana Jacquy 
García, Eduarda Martins 
Carneiro, Emilio Negro 

González, Eva Varona Callejo 

V Encuentro Metis de 
Investigación en 

Enfermería en Castilla y 
León 

Palencia 
4 y 5 de 

octubre de 
2012 

Póster 
Bicicletas: actividad terapéutica 

y de ocio 

Ana Jacquy, Eva Varona, 
Eduarda Martins, Jose Aurito 
Martin, Manuel García, Marta 

Silva 

V Encuentro Metis de 
Investigación en 

Enfermería en Castilla y 
León 

Palencia 
4 y 5 de 

octubre de 
2012 
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Tipo 
comunicación 

Título comunicación Autor/es Foro Lugar Fecha 

Póster 
Adhesión al tratamiento 

farmacológico en personas con 
problemas de salud mental 

Manuel García Manso, Emilio 
Negro González, Javier Aguado 
Rodríguez, Eva Varona Callejo, 

Ana Jacquy García, Esther 
Fernández Román 

V Encuentro Metis de 
Investigación en 

Enfermería en Castilla y 
León 

Palencia 
4 y 5 de 

octubre de 
2012 

Póster 
Regulación del tratamiento 

ambulatorio involuntario (TAI) 

García Sánchez, Fidel; González 
Pablos, Emilio; Botillo Martín, 

Carlota 

XXVII Reunión de la 
Asociación Castellano y 
Leonesa de Psiquiatría 

Valladolid 
18 al 20 de 
octubre de 

2012 

Póster 
Síntomas obsesivos en 

esquizofrenias. A propósito de 
un caso 

González Pablos, Emilio; 
González Sanguino, Clara; 
Flores Pérez, Luis Alberto 

XXVII Reunión de la 
Asociación Castellano y 
Leonesa de Psiquiatría 

Valladolid 
18 al 20 de 
octubre de 

2012 

Póster 
La agresividad en los pacientes 

con esquizofrenia 

González Pablos, Emilio; Botillo 
Martín, Carlota; García Sánchez, 

Fidel Jorge; Salgado Pascual, 
Carlos; López Villa, Rebeca 

XXVII Reunión de la 
Asociación Castellano y 
Leonesa de Psiquiatría 

Valladolid 
18 al 20 de 
octubre de 

2012 

Póster 
A propósito de un caso de 

rabdomiolisis ¿Producida por 
neurolepticos? 

Botillo Martin, Carlota; 
Gonzalez Pablos, Emilio; Garcia 
Sanchez, Fidel Jorge; Herreros 
Guilarte, Ignacio; Flores Perez, 

Luis Alberto 

XXVII Reunión de la 
Asociación Castellano y 
Leonesa de Psiquiatría 

Valladolid 
18 al 20 de 
octubre de 

2012 

Póster 

La personalidad como factor de 
vulnerabilidad ansioso-

depresiva en familiares de 
enfermos psicóticos 

Segurado Martin, Olga; Aguado 
Mañas, José Antonio; Salgado 

Pascual, Carlos 

XXVII Reunión de la 
Asociación Castellano y 
Leonesa de Psiquiatría 

Valladolid 
18 al 20 de 
octubre de 

2012 

Póster 
Uso del bupropión en pacientes 

depresivos con daño cerebral 
adquirido 

 Aguado Mañas, José Antonio; 
Segurado Martín, Olga 

XXVII Reunión de la 
Asociación Castellano y 
Leonesa de Psiquiatría 

Valladolid 
18 al 20 de 
octubre de 

2012 

Póster 

Plan de rehabilitación integral 
para pacientes psiquiátricos 

crónicos en una unidad de larga 
estancia 

Segurado Martín, Olga; Aguado 
Mañas, José Antonio 

XXVII Reunión de la 
Asociación Castellano y 
Leonesa de Psiquiatría 

Valladolid 
18 al 20 de 
octubre de 

2012 

Póster 
Trombocitopenia inducida por 

risperidona en un caso de 
trastorno bipolar 

José Antonio Aguado Mañas IX Encuentro ADHES 
Las Palmas de 
Gran Canaria 

20 de 
octubre de 

2012 

Póster 

Reacción alérgica a risperidona 
inyectable de larga duración y 

no a risperidona oral en un caso 
de trastorno esquizoafectivo 

José Antonio Aguado Mañas IX Encuentro ADHES 
Las Palmas de 
Gran Canaria 

20 de 
octubre de 

2012 

Póster 
Salud fisica y polifarmacia en 

demencia 

Herreros Guilarte I, González 
Pablos E, Hoyos Villagrá G, 
Botillo Martín C, Valles  JM, 

Salgado Pascual C 

XIX Reunión Anual de la 
Sociedad Española de 

Psicogeriatría 
Sevilla 

24 al 27 de 
octubre de 

2012 

Póster 
Risk of Fractures and Bone Loss 

in Severe Mental Disease 
Patients 

Julio Medina, Emilio González 

2012 ACR/ARHP Annual 
Meeting. (American 

College of 
Rheumatology) 

Washington 
10 al 14 de 

noviembre de 
2012 

 

 

Comunicaciones orales y ponencias 

 

Tipo 
comunicación 

Título comunicación Autor/es Foro Lugar Fecha 

Oral 

Factores asociados al 
fallecimiento en el 
domicilio- análisis 

Multivariante 

Celia Gutiérrez Alonso, 
Silvia Hernansanz de la 

Calle, Álvaro Sanz Rubiales, 
Luis Alberto Flores Pérez, 

María Luisa del Valle 
Rivero, Consuelo García 

Recio 

IX Congreso Nacional de 
la Sociedad Española de 

Cuidados Paliativos 
Badajoz 

9 al 11 de 
mayo de 2012 

Oral Diferencias en el perfil Silvia Hernansanz de la IX Congreso Nacional de Badajoz 9 al 11 de 



Memoria Unidad de Investigación y Docencia –  2012 
Centros de Hermanas Hospitalarias en Castilla y León 

15/18 

Tipo 
comunicación 

Título comunicación Autor/es Foro Lugar Fecha 

clínico en pacientes 
avanzados con tumores 

cerebrales primarios y con 
metástasis cerebrales de 

otros tumores 

Calle, Celia Gutiérrez 
Alonso, Álvaro Sanz 

Rubiales, Luis Alberto 
Flores Pérez, María Luisa 
del Valle Rivero, Consuelo 

García Recio 

la Sociedad Española de 
Cuidados Paliativos 

mayo de 2012 

Ponencia 

Investigación en 
Enfermería de Salud 

Mental 
Diagnóstico de Situación 

Actual 

Emilio Negro González 

V Encuentro Metis de 
Investigación en 

Enfermería en Castilla y 
León 

Palencia 
4 y 5 de 

octubre de 
2012 

Oral 
Reconocimiento facial de 

las emociones en 
esquizofrenia 

González Pablos, Emilio; 
Martín Lorenzo, Carlos; 
Guarido Rivera, Violeta; 
Gómez García-Bermejo, 
Jaime; Marcos , Samuel; 

Zalama , Eduardo 

XXVII Reunión de la 
Asociación Castellano y 
Leonesa de Psiquiatría 

Valladolid 
18 al 20 de 
octubre de 

2012 

Oral 

Plan de Rehabilitación 
Integral para Pacientes 

Psiquiátricos en una 
Unidad de Larga Estancia 

José Antonio Aguado 
Mañas 

XXVII Reunión de la 
Asociación Castellano y 
Leonesa de Psiquiatría 

Valladolid 
18 al 20 de 
octubre de 

2012 

Ponencia 
Las unidades de media 

estancia y convalecencia 
Carlos Martín Lorenzo 

XVII Congreso Sociedad 
de Geriatría y 

Gerontología de Castilla y 
León 

Burgos 
24 de 

noviembre de 
2012 

Ponencia 
La atención al colaborador 

desde los valores de la 
Hospitalidad 

Emilio Negro González  
Foro Anual de 
Inmigración 

Palencia 
13 de 

Diciembre 

 
 
Publicaciones en revistas, libros y otras publicaciones 

 

Medio Tipo Título 
Nombre  

Primer Autor Foro / Revista 
Fecha 

publicación 

Revista 
científica 

Artículo 
Un caso de trastorno orgánico de 
personalidad debido a epilepsia 

Emilio González 
Pablos 

Informaciones psiquiátricas 
Nº 209 pag. 245-255 

3º trimestre 2012 

Revista 
científica 

Artículo 
Síntomas neuropsiquiátricos en 

pacientes de una unidad de cuidados 
paliativos 

Guillermo Hoyos 
Villagrá 

Informaciones psiquiátricas 
Nº 209 pag. 257-270 

3º trimestre 2012 

Prensa 
especializada 

Artículo de 
opinión 

La crónica del crónico, radiografía del 
sistema 

Rubén de la Fuente Diario Médico 10/04/2012 

 
Acreditación docente 

 

Título Profesional / Centro Fecha  Institución  acreditadora 

Máster en Cuidados Paliativos Luis Alberto Flores Pérez 2012 UVa 

Unidad Docente Multiprofesional de Salud 
Mental de Palencia 

MIR, PIR, EIR 

Complejo H. San Luis 
2012 

Ministerio de Educación y 
Cultura. 

Convenio con la Unidad Docente Hospital 
Universitario Río Hortera de Valladolid 

Rotación MIR Y EIR de Pediatría 

Centro H. P. Bentio Menni 
2012 SACyL 
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Premios 

 

Título Autor Lugar y Fecha Foro 

SEGUNDO PREMIO "EX AEQUO" 
Póster Estrategias terapéuticas en 

disfunción sexual secundaria a 
antidepresivos. ESTUDIO SALSEX-II: 
análisis preliminar en 260 pacientes 

Grupo de trabajo para el 
Proyecto SALSEX-II 

Salamanca  
28 al 30 de junio de 

2012 

VI Reunión Internacional de Psiquiatría, 
Sexualidad y Civilización 

Premio “Entidad de Especial Relevancia” 
Proyecto: Unidad de Investigación y 
Docencia (entre otros) 

Complejo Hospitalario San Luis Noviembre - 2012 
XL Edición Premios Cámara de Comercio e 

Industria de Palencia 

 

 
Tesis doctoral 

 

Título Autor 

Comparación de dos protocolos de intervención basados en la Terapia de Aceptación y 
Mindfulness, en personas con trastorno mental crónico. 

Carlos F. Salgado Pascual 
Sobresaliente, cum laude 

 
 
Proyectos de Investigación en curso 

 

Título Tipo de proyecto 

Comparación de dos protocolos de intervención basados en la Terapia de Aceptación y 
Mindfulness, en personas con trastorno mental crónico. 

Tesis doctoral leída 
(CHSL, CHBM) 

Aproximación al riesgo de fracturas osteoporóticas de los enfermos psiquiátricos 
institucionalizados y efecto de la hiperprolactinemia secundaria a neurolépticos sobre 
el metabolismo óseo en mujeres posmenopáusicas. 

Estudio de casos  
(Sacyl) 

Observatorio Regional de Cuidados Paliativos de Castilla y León 
Servicio de información on-line (Sacyl, Enclave. 

Fundación Lex Nova) 

Estudio EDUCA-III: Estudio de la sobrecarga del cuidador de personas con 
esquizofrenia. 

Proyecto de investigación  
(IIP) 

Estudio de la influencia de ciertos polimorfismos genéticos en el aumento de peso 
asociado a los antipsicóticos atípicos (ICARO). 

Estudio de casos  
(UVa, Junta CyL) 

Estudio de comorbilidad médica en personas institucionalizadas con discapacidad 
intelectual. 

Estudio de observacional 
(CHSL) 

Estudio acerca de la actitud hacia la medicación en un grupo de pacientes 
esquizofrénicos. 

Estudio observacional  
(CHSL) 

Comunicar y conversar. 
Proyecto de investigación 

(CHSL, Fundación MJR) 
 

Discapacidad Intelectual y Cuidados Paliativos. 
Proyecto de investigación  

(CHSL, Fundación MJR) 
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Título Tipo de proyecto 

Estudio acerca de la agresividad en un grupo de pacientes esquizofrénicos. 
Estudio observacional  

(CHSL) 

Estudio acerca de la conciencia de enfermedad en un grupo de pacientes 
esquizofrénicos. 

Estudio observacional  
(CHSL) 

Proyecto Idefix, Terapia asistida por Galgos. Estudio observacional de población con 
enfermedad Mental Grave y prolongada 

Proyecto de investigación  
(CHSL, Fundación MJR) 

Desarrollo de planes de cuidados estandarizados en pacientes envejecidos 
institucionalizados con TMS. 

Proyecto de investigación 
(CHSL, Fundación MJR) 

Radio Gurugú como herramienta de enpowermwnt. Efectos del programa en mejora de 
los resultados NOC 

Proyecto de investigación 
(CHSL, Fundación MJR) 

 

CUISAM- Asociación entre la taxonomía enfermera NANDA-NIC-NOC y los 
diagnósticos médicos en una muestra de pacientes psiquiátricos. 

Proyecto de investigación 
(IIP) 

Parálisis cerebral y envejecimiento. 
Proyecto de Investigación  

(UBu) 

Retos para mejorar la calidad de vida en personas institucionalizadas con discapacidad 
intelectual. 

Proyecto de Investigación  
(USal) 

Efectos de un programa de rehabilitación cognitiva: Estudio Neurocognitivo. 
Proyecto de investigación  

(IIP, FIS) 

Introducción de agomelatina tras tratamiento antidepresivo con ISRS o ISRN en 
pacientes ambulatorios que sufren Trastorno Depresivo Mayor. Estudio de seguridad 
de 3 semanas, aleatorizado, primero doble y después simple ciego, controlado, grupos 
paralelos, internacional, multicéntrico con un período de extensión en abierto de 5 
semanas. (Cód. Int.: CL3-20098-073). 

Ensayo Clínico finalizado 
(Servier) 

Estudio de cohortes observacional para evaluar la seguridad de la agomelatina en la 
práctica médica habitual en los pacientes deprimidos.  

Ensayo Clínico en curso 
(Servier) 

Estudio observacional de uso de recursos y coste de la enfermedad de Alzheimer en 
Europa. 

Ensayo Clínico en estudio 
(Lilly) 

Síndrome post-inyección en pacientes con esquizofrenia que reciben olanzapina en 
inyección de acción prolongada. 

Ensayo Clínico en estudio 
(Lilly) 

Estudio epidemiológico en pacientes con síntomas resistentes de esquizofrenia. 
Ensayo Clínico en estudio 

(Roche) 

Desarrollo de un robot de neuro-rehabilitación biocooperativo para miembros 
superiores, con terapias adaptadas a las necesidades de cada paciente, mediante 
feedback háptico, fisiológico y visual (PHYSIOBOT) 

Proyecto de investigación  
(CHBM, CARTIF, APLIFISA, CDTI ) 

Desarrollo y validación de un avatar virtual realista para la evaluación del 
reconocimiento de emociones en personas con esquizofrenia. 

Proyecto de investigación  
(CHSL, CARTIF ) 

Sistema de robot móvil para transporte y dispensación de medicamentos en recintos 
hospitalarios. 

Proyecto de investigación  
(CHSL, CARTIF, PROINGESA ) 

Tele-Rehabilitación Audiovisual Motora (proyecto TRAM) 
Proyecto de investigación  

(CHBM, INDRA, CDTI ) 

Historia del Colegio Profesional de Enfermería de Valladolid (HISCOEVA) 
Proyecto de investigación 

(Colegio de Enfermería de Valladolid, UID) 
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Título Tipo de proyecto 

Evaluación neuropsicológica de funciones ejecutivas en un grupo de mujeres con 
esquizofrenia. 

Estudio observacional  
(CHSL) 

Camptocormia secundaria a neurolépticos. 
Estudio de caso 

(CHSL) 

 
 
 
 

 
Contactos institucionales 
 

- Instituto de Investigaciones Psiquiátricas (IIP). Fundación Mª Josefa Recio. 
- Grupo de Investigación APICAL – Asociación Castellano-Leonesa de Psiquiatría. 
- Sociedad Castellano-Leonesa de Cuidados Paliativos (PACYL) 
- Sociedad Española de Cuidados Paliativos (SECPAL) 
- Dirección General de Salud Pública e I+D+I (Consejería de Sanidad. Junta de Castilla y 

León). 
- Facultad de Medicina de la Universidad de Valladolid. 
- Facultad de Psicología de la Universidad de Salamanca. 
- Facultad de Psicología de la Universidad de Burgos. 
- Facultad de Psicología de la UNED (delegación de Palencia). 
- Comisión de Investigación. Complejo Hospitalario de Palencia. SACYL. 
- Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental de Palencia. MEC. 
- Unidad de Formación y Docencia. Gerencia de Atención Primaria Valladolid Este. SACYL 
- Observatorio Regional de Cuidados Paliativos de Extremadura.  
- Fundación Cartif. 
- Fundación Lex Nova. 
 

 


